
¡Frotar las manos durante la higiene. Lavarlas cuando esten visiblemente sucias!

¿COMO FROTAR LAS MANOS CON ALCOHOL?
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Duración del Procedimiento: 20 - 30 seg.
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Formando un hueco en la mano, aplicar una dosis del producto 
y cubrir toda la superficie;

Frotar palma contra palma;
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Mano derecha sobre dorso de la
izquierda con los dedos entrelazados

y viceversa;

Palma con palma con los dedos
entrelazados;

Frotar las uñas en la palma opuesta
con los dedos unidos;
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Frotar el pulgar izquierdo en forma
circular sobre la palma derecha y

viceversa;

Frotar las yemas en la palma 
izquierda en forma circular 

y viceversa;

...Una vez secas, 
sus manos están seguras.
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